Az OETI Szakért 6i Testiilete altal étrend-kiegészit

Etrend-kiegészitékben alkalmazasra nem javasolt névények

6kben alkalmazasra nem javasolt ndvények

Tiltast/Korlatozast

Tiltas /korlatozas

Hatéanyag (latin Hatéanyag At 1 ) A DAt . Csomagolason . .
név) (magyar név) * NoOveényi rész |r_1_doklo ker’pla Indoklas feltiintetend & Hivatkozas
Osszetev 6(k) X .
figyelmeztetés
korallmag, likoproteinek
Abrus precatorius | olvasoélian, teljes novény gikop . Toxikus Tiltott
I . (lektinek), pl. abrin
miatyankborso
Anabolikus hatas, testépité
készitményekben. Az
Achyranthes o . . ekdiszteroidok, pl. indikacios tertilet, vagy .
karamanjari teljes novény : N Tiltott
aspera ekdiszteron alkalmazasi méd nem felel
meg az étrend-kiegészitd
definiciéjanak - anabolikus
Aconifum sp. sisakvirag fajok teljes névény d'te”‘.’?” alkaloidok: pl. Erés hatasu alkaloidok Tiltott
(minden faj) akonitin
Acorus calamus orvosi kalmos Iev__el,’ . azaron hepatotoxikus, genotoxikus Tiltott
gyOkértorzs
Benzil-izokinolin
. . . . . alkaloidok pl. . ,, L . .
Actaea spicata fekete békabogyo | teljes noveny magnofiorin, Egyéb erés hatasu hatéanyag | Tiltott
korituberin
Az indikaciés terilet, vagy
Adonis sp. L . . . kardenolid glikozidok, |alkalmazasi méd nem felel .
) : hérics fajok teljes novény L= ! A Tiltott
(minden faj) pl. adonitoxin meg az étrend-kiegészitd
definiciéjanak, szivre hat6
Erds hatasu alkaloidok;
kvasszinoidok, indol Az indik&ciés terilet, vagy
Ailanthus altissima | balvanyfa (ecetfa) | teljes névény alkaloidok, alkalmazasi méd nem felel Tiltott
pl. kantinon meg az étrend-kiegészitd

definiciojanak
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Etrend-kiegészitékben alkalmazasra nem javasolt névények

Alkanna tinctoria

homoki pirositd

telies ndévény

pirrolizidin alkaloidok
pl. likopszamin

Genotoxikus, karcinogén,
majkarositd

Tiltott

Korlatozas:
A gél hasznalhaté,
ha az aloin-tartalom

Aloé arborescens | fas aloé levél, gyanta, hidroxiantracen . | Drasztikum kisebb, mint 0,1 ME 1-2-88/388
gél szarmazékok, pl. aloin markg alapjan
késztermékre
vonatkozoan.
Korlatozés:
A gél hasznalhato,

i : . . : . ha az aloin-tartalom -
A_Ioe b_grbadenss barbadoszi aloé Ieyel, gyanta, hld,rOX|an’tracen | Drasztikum kisebb, mint 0.1 ME _1:2-88/388
(= Aloé vera) gél szarmazékok, pl. aloin ma/kg alapjan

késztermékre
vonatkozoan.
Korlatozas:

A gél hasznalhaté,

. . . . . ha az aloin tartalom -
A_Ioe fgrox. tovises aloé Ieyel, gyanta, h|d,rOX|an'tracen .| Drasztikum kisebb, mint 0,1 ME .1,'2'88/388
(= Aloé africana) gél szarmazékok, pl. aloin markg alapjan

késztermékre
vonatkozoan.
Ammi majus ammi termés Lurokum,arlnok, pl . Fototoxikus Tiltott
ergaptén, xantotoxin
Anadenanthera 000 ma triptamin és karbolin Pszichoaktiv, hallucinogén Tiltott
colubrina yop 9 alkaloidok hatast
Anadenanthera triptamin és karbolin Pszichoaktiv, hallucinogén .
. yopo mag . L Tiltott
peregrina alkaloidok hatésu
. . . toxikus (kukurbitacinok)
triterpének, pl.: . .
. . . . L. L : Nem all rendelkezésre .
Anagallis arvensis |tikszem teljes névény kvillajaszaponinok, . Tiltott
oo elegend6 adat a
kukurbitacinok . ! PR
biztonsdgossag értékelésre
An_chusa SP- atracél fajok teljes novény p|rrc_)l|2|d|n aIIgaImdok, Hepatotoxikus Tiltott
(minden faj) pl. likopszamin
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Etrend-kiegészitékben alkalmazasra nem javasolt névények

Toxikus (protoanemonin).

Anemone . - . . . Nem all rendelkezésre .
berki szellérozsa |teljes ndvény protoanemonin . Tiltott
nemorosa elegend6 adat a
biztonsdgossag értékelésre
Angelica _ orvosi ter_r_ne’s,__level, furokl_mjarlnok, pl.’ Fototoxikus Tiltott
archangelica angyalgyokeér gyOkértorzs angelicin, bergaptén
dahuriai termés, levél Fototoxikus. Nem all
Angelica dahurica . o ' furokumarinok rendelkezésre elegend6 adat | Tiltott
angyalgyokeér gyOkértorzs : . AP
a biztonsagossag értékelésre
: - . . Fototoxikus. Nem all
Angelica sz0ros termeés, level, . . ,, .
s A furokumarinok rendelkezésre elegend6 adat | Tiltott
pubescens angyalgyoker gyOkértorzs . A AP
a biztonsagossag értékelésre
Korlatozas:
A gyokeér, gyoktorzs
hasznalhato, ha a
furokumarin-
tartalom kisebb,
mint 1,5 mg a napi
adagban, a
kesztermgkre . WHO monografiak
vonatkozoan, és ha (WHO
az Angelica
Csak a megjeldlt dézishatarig | sinensis napi g;gg?;gp,\;]: d?(r:]inal
: . . szecsuani gyokér, . alkalmazhat6 a kotelezd bevitele 23,0 g
Angelica sinensis e o furokumarinok ' X - a2 Plants - Volume 2,
medvegyokeér gyoktorzs figyelmeztetések széritott gyokérnek 2002.) és
feltiintetésével. megfelel EMEA/HMPC/
mennylséget nem | 21-913/2006
haladja meg. alapjan
Kotelezé

figyelmeztetések:
Gyermekek nem
hasznalhatjak.
Terhesek és
szoptaté anyak nem
hasznalhatjak.
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Etrend-kiegészitékben alkalmazasra nem javasolt névények

Fototoxikus. Nem all

. .| erdei termés, levél, furokumarinok, pl. . o .
Angelica sylvestris . L . .| rendelkezésre elegend® adat | Tiltott
angyalgyokér gyokértorzs bergaptén, xantotoxin . R AP
a biztonsagossag értékelésre
Apium graveolens | zeller termés apiol; furok,umannok, Egyeb _tOX|kus (apiol), Tiltott
pl. bergaptén fototoxikus
Arctostaphylos s . kinonok, pl. arbutin, Tartos hasznalat mellett .
i medvesz616 levél : . . Tiltott
uva-ursi metilarbutin hepatotoxicitas
Areca catechu ar,ekap,alma, mag (bételdio) p|per|c_l|n aIkan_ld_ok pl. Ero_s hatasy alkaloidok, Tiltott
bételpalma arekolin, arekaidin pszichoaktiv
Argyreia sp. hawa!! torpe_ro,zsa, gyokér, mag ergolin alkaloidok Pszichoaktiv, hallucinogén Tiltott
(minden faj) hawaii erdei r6zsa
Ar|_stoloch|§\ sp. farkasalma fajok | teljes ndévény ar|§ztologh|§sav es Karcinogén, genotoxikus Tiltott
(minden faj) szarmazékai
Csak kulséleges
viraa. haitas szeszkviterpén alkalmazasok. Az indikacios
Arnica montana arnika ag, hajtas, laktonok, pl helenalin, |terilet nem felel meg az Tiltott
gyOkértorzs e . S
arnifolin étrend-kiegészitd
definiciéjanak
Korlatozés:
A hajtas

hasznalhat6, ha az

Artemisia fehér Grém levél, hajtas, az illéolajban alfa- Csak a megjelolt dézishatarig | alfa-tujon tartalom | EMEA/HMPC/234
absinthium gyokeér tujon alkalmazhat6 kisebb, mint 3 mg a | 463/2008 alapjan

napi adagban, a

késztermékre

vonatkozoan.
Artemisia cina cinatrom hajtas szeszkviterpén , Nefrptomk_us (szantonin) Tiltott

laktonok, pl. szantonin | Egyéb toxikusanyag-tartalom
Arum sp. (minden - . termés szaponin glikozidok Nem all rendelkezésre .
. ' kontyvirdg fajok I . ' elegend6 adat a Tiltott
faj) gyOkeértorzs pl. aronin . " PR
biztonsdgossag értékelésre

Asarum kapotnyak telies ndévény béta-azaron Tartos ha?'z.”?'atba” Tiltott
europaeum hepatotoxicitas
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Etrend-kiegészitékben alkalmazasra nem javasolt névények

Aspidosperma

indol alkaloidok, pl.:

fehér kebracsoéfa | kéreg aszpidospermin, Erés hatasu alkaloidok Tiltott
quebracho-blanco )
kvebrachine
Atropa belladonna | nadragulya teljes novény tropan alkaloidok, pl. E“’? hatasy alkaloidok, Tiltott
atropin, szkopolamin | pszichoaktiv
Citotoxikus, Az indikacios
diterpének, terilet, vagy alkalmazasi mod
Azadirachta indica | indiai orgona level, kéreg, tnterpenek_: . . ngm,felt?l"meg_ az lqr,end—. Tiltott
mag azadirachtin, nimbolid, | kiegészit6é definici6janak: csak
nimbin kulséleges alkalmazas,
inszekticid
Banisteriopsis ayahuasca teljes névény indol _alkaI0|d0k_, pl Pszichoaktiv, hallucinogén Tiltott
caapi harmin, harmalin,
Baptisia tinctoria | borsofirt gygkgr,u k|no_l|_z|(_:l|n aIka_I0_|dok, Erés hatasu alkaloidok Tiltott
gyOkértorzs pl. citizin, baptizin
Erés hatasu alkaloid, a
Berberis vulgaris | séskaborbolya termés, gyokér, |izokinolin alkaloidok, |berberin interakcidba Iép az Tiltott

kéreg

pl.: berberin

antikoagulansokkal, csak
terapias célokra

hajtés, virag,

Korlatozas:

A virag és a mag
hasznélhatd, ha a
pirrolizidin alkaloid

Belga miniszteri
rendelet (Royal

Borago officinalis | borag6 pirrolizidin alkaloidok | Hepatotoxikus : Decree of 29
mag tartalom kisebb,
: August 1997)

mint 0,001 mg/kg a alapian
késztermékre P)
vonatkozoan.

Brl_nganS|§t sp. angyaltromb|ta teljes novény tropan alkaloidok, pl Erog hatasy alkaloidok; Tiltott

(minden faj) fajok atropin, szkopolamin | pszichoaktiv

Bryonia sp citotoxikus Citotoxikus, drasztikum, egyéb

(minden faj) gonye fajok gyokeér kukurbitacinok toxikus hatas (abortivum, Tiltott

vesekarosito)
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Etrend-kiegészitékben alkalmazasra nem javasolt névények

Buxus sp. (minden

szteroid alkaloidok, pl

faj) puszpang fajok levél buxin Erés hatasu alkaloidok Tiltott
Karcinogén (szafrol)
. . Nem &ll rendelkezésre .
Cananga odorata |ylang-ylang teljes névény szafrol, eugenol elegendd adat a Tiltott
biztonsdgosséag értékelésre
Toxikus, pszichoaktiv.
. : Cannabis helyettesité. Az
: glikoproteinek A, 4
Canavalia . . . : indikéacios tertlet, vagy .
. tengeri bab teljes novény (lektinek) pl. o Tiltott
maritima . alkalmazasi méd nem felel
konkanavalin A R P
meg az étrend-kiegészitd
definiciéjanak
Cannabis sp. kender fajok hajtas, level, | kannabinoidok, pl. | 5o oy kabitészer Tiltott
(minden faj) viradg tetrahidrokannabinol

Cassia acutifolia

Szenna

levél, termés

hidroxiantracén
glikozidok, pl.
szennozidok

Csak a megjelélt dézishatarig
alkalmazhat6 a kotelezé
figyelmeztetések
feltiintetésével.

Korlatozas:

A levél és a termés
hasznalhat6, ha a
hidroxiantracén-
glikozid tartalom
(szennozid B-ben
kifejezve) kisebb,
mint 10 mg a napi
adagban, a
késztermékre
vonatkozdéan.

Kotelezd
figyelmeztetések:
12 év alatt nem
hasznalhaté.
Legfeliebb 1 hétig
alkalmazhaté.
Terhesek és
szoptaté anydk nem
hasznalhatjak.

WHO monogréfiak
(WHO
Monographs on
Selected Medicinal
Plants - Volume 1,
1999.) és
EMEA/HMPC/518
69/2006 alapjan
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Etrend-kiegészitékben alkalmazasra nem javasolt névények

Korlatozas:

A levél, és a termés

hasznélhatd, ha a
hidroxiantracén-
glikozid tartalom
(szennozid B-ben
kifejezve) kisebb,
mint 10 mg a napi

WHO monogréafiak
(WHO

. . . Csak a megjeldlt dézishatarig a(,jagban,,a Monographs on
. hidroxiantracén ; . . késztermékre -
Cassia . . ek alkalmazhato a kotelezé . Selected Medicinal
e szenna levél, termés glikozidok, pl. : - vonatkozoan.
angustifolia . figyelmeztetések Plants - Volume 1,
szennozidok . . .
feltiintetésével. Kételezd 1999.) és
figyelmeztetések: EMEA/HMPQ/SJ'S
12 6v alatt nem 69/2006 alapjan
hasznalhato.
Legfeliebb 1 hétig
alkalmazhato.
Terhesek és
szoptaté anyak nem
hasznalhatjak.
fenilalkilamin Kdzponti idegrendszeri
alkaloidok, stimulans
Catha edulis kat cserje levél, hajtas pl. katinon, katin; (pszichoaktiv), fokozottan Tiltott
evonin alkaloidok, ellenérzott szert tartalmazo
katedulinok névény
Catharanthus r6zsametén haitas. avekeér indol alkaloidok, pl. Citotoxikus; er6s hatasu Tiltott
roseus 9 j1as, gy vinblasztin, vinkrisztin | alkaloidok
Cephaelis hanytatogyokér | gyokér izokinolin alkaloidok, | =\« 1,454 alkaloid, hanytaté | Tiltott
ipecacuanha pl. emetin, cefelin
kardenolid glikozidok, |2 Indikacios tertilet, vagy
. A . o . ; alkalmazasi mad nem felel .
Cheiranthus cheiri | sargaviola hajtas pl. keirotoxin, . L Tiltott
- ) meg az étrend-kiegészitd
erizimozid SN
definiciéjanak.
Frissités: 2012. 06. 04. 7/28 )
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Etrend-kiegészitékben alkalmazasra nem javasolt névények

Er6s hatasu alkaloidok.
Az indikaciés terilet, vagy

Ch(_ehdomum vérehull6 fecskefl | hajtas, gyokér |zok|npl|n alkalmdok_, alkalmazasi mod nem felel Tiltott
majus pl. kelidonin, protopin R e
meg az étrend-kiegészitd
definiciojanak.
Féregiizé, az indikacios terulet
Chenop_odmm mirhaf( hajtas aszkaridol vagy az aIkaI[nazaS| r_nooJ Nem | Tiltott
ambrosioides felel meg az étrend-kiegészitd
definiciojanak.
Féregizé, rovar(izé,
neurotoxikus. Az indikacios
Chrysa_nthemum boldogasszony haités, virag kamfor, tujon, stb. terilet, vagy alkalmazaa maod Tiltott
balsamita tenyere nem felel meg az étrend-
kiegészitd definicidjanak -
hormonszerl hatas.
Chrysanthemum g|||§ztauzo haités, virag kamfor, tujon, stb. Neurotoxn_<us, aboruvym, - Tiltott
vulgare varadics hepatotoxikus, vesekarosito
Cicuta virosa csomorika teljes novény cikutoxin, cikutol Neurotoxikus Tiltott
Hormonszer( hatés. Az
Cimicifuga . gyOkér és aktein, 27-deoxiaktein, |nd|kaC|o§ tgrulgt, vagy .
poloskavész oo S . alkalmazasi méd nem felel Tiltott
racemosa gyOkértorzs cimicifugozid . P
meg az étrend-kiegészitd
definiciéjanak.
Citrullus sartok termés kukurbitacinok Drasztikus hashath). iy Tiltott
colocynthis Citotoxikus, vesekarositd
Erés hatasu alkaloidok.
. Az indikacios terllet, vagy
. ,, anyarozs alkaloidok, PN
Claviceps sp. termétest . alkalmazasi mad nem felel .
. ) anyarozs . pl.. ergometrin, . e Tiltott
(minden faj) (szklerocium) . . meg az étrend-kiegészitd
ergotamin, ergotoxin PSR
definiciéjanak
Csak gybgyszerekben
Clematis sp. . : . . anemonin, . ,, L . .
(minden faj) iszalag fajok teljes novény protoanemonin Egyéb erés hatasu hatéanyag | Tiltott

Frissités: 2012. 06. 04.

8/28

1




Etrend-kiegészitékben alkalmazasra nem javasolt névények

Idegrendszeri hatas. A
névényhez rendelhetd

Cn_|d|um SP- gyikvirag gyok(,artorzs, kumarmok_, indikéacios teriilet nem felel Tiltott
(minden faj) termés furokumarinok . e
meg az étrend-kiegészitd
definiciojanak
CO.CCUIUS SP. : Erés hatasu alkaloidok,
(minden faj) . . alkaloidok pl. . ,, s .
_ . - teljes névény . : toxikus, bérparazitdkra Tiltott
(= Anamirta pikrotoxin
alkalmazott
cocculus)
Colchicum sp. I alkaloidok, pl. Erés hatasu alkaloidok; .
(minden faj) kikerics mag, hagyma kolchicin citotoxikus Tiltott
Conium i . . alkaloidok: koniin, Erés hatasu alkaloidok, .
foltos burok teljes névény o . Tiltott
maculatum konicein toxikus
. o kardenolid glikozidok, |2 Indikacios terllet, vagy
Convallaria majusi . . ) ' | alkalmazasi méd nem felel .
L . - telies ndévény pl. konvallatoxin, ! i Tiltott
majalis gyongyvirag . meg az étrend-kiegészitd
konvallozid AN b .
definicidjanak - szivre hat6
Convolvul_us kis-azsiai szulak | gyanta glikoretinek Drasztikum Tiltott
scammonia
Corydalis sp. . . . alkaloidok, pl. Erés hatasu alkaloid tartalom, .
(minden faj) keltike fajok gumo koridalin, bulbokapnin | kézponti idegrendszeri hatas Tiltott
Crotalaria sp. halmaszla telies névén telitetlen pirrolizidin Er6s hatésu alkaloidok; Tiltott
(minden faj) 9 ! Y| alkaloidok majkarosito
Croton sp.. kroton fajok teljes novény forbol észterek Dra§ zpkum, egyeb erds Tiltott
(minden faj) hatdsu anyag
Az indikacios terllet, vagy
. . . ekdiszteroidok, pl. alkalmazasi méd nem felel .
Cyanothis vaga - telies ndévény . R P Tiltott
ekdiszteron meg az étrend-kiegészitd
definiciéjanak - anabolikus
Az indikacios terllet, vagy
Cyathula capitata |- ayokér ekdiszteroidok, pl. alkalmazasi méd nem felel Tiltott

ekdiszteron.

meg az étrend-kiegészitd
definiciéjanak - anabolikus
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Cynoglossum

telitetlen pirrolizidin

officinale ebnyelvifi hajtas, gyokér alkaloidok Hepatotoxikus Tiltott
Kinolizidin alkaloidok Nikotinszer( idegrendszeri
Cytisus scoparius | seprézanét hajtas I ' | hatasok. Erés hatasu Tiltott
pl. citizin :
alkaloidok
. L . Nikotinszer( idegrendszeri
Cytisus sp. zanot fajok teljes névény k|n0!|_2|§j|n alkaloidok, hatasok. Erés hatasu Tiltott
(minden faj) pl. citizin )
alkaloidok
Daphne farkasboroszlan teljes novény diterpén .es.zterek,.pl. Karcm,ogep,,fototomkus, Tiltott
mezereum dafnetoxin; kumarinok | vesekarosito
Datura sp. . hajtas, levél, tropan alkaloidok pl. Er6s hatésu alkaloid; .
. . maszlag fajok X . . . . Tiltott
(minden faj) termés, mag atropin, szkopolamin | pszichoaktiv
Delphinium sp. | o alab telies novény, | alkaloidok, pl. Erés hatas alkaloidok Tiltott
(minden faj) termés metilakonitin
Dictamnus albus | nagy ezerj6fQ teljes novény furokum:armok, pl. . Fototoxikus Tiltott
pszoralén, xantotoxin
Dieffenbachia sp. L . . proteolitikus enzimek . « L . .
(minden faj) buzoganyvirag telies ndévény és cianogén glikozidok Egyéb erés hatasu hatéanyag | Tiltott
. kardenolid glikozidok | A2 Indikacios tertilet, vagy
Digitalis sp. o . L alkalmazasi méd nem felel .
; . gylszivirag fajok |levél pl. digitoxin, ! L Tiltott
(minden faj) . meg az étrend-kiegészitd
lanatozidok NP h .
definici6janak - szivre hat6
Dioscorea szteroid szaponinok, . .
: . , .. | Nem all rendelkezésre
communis L . . pl. dioszcin, gracillin; ,. .
— piritbgyokér teljes novény . elegend6 adat a Tiltott
(=Tamus fenantrén . . P
. . . biztonsdgossag értékelésre
communis) szarmazékok
Az indik4cios terllet vagy
1 s . . alkalmazasi mod nem felel
. . . L gyokeér, szteroid szaponinok, . e .
Dioscorea villosa |ideggyokér I . . meg az étrend-kiegészitd Tiltott
gyOkértorzs pl. dioszcin

definiciojanak.
Ipari szteroid-forras
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Féregizd (egyéb erés hatasu
hatéanyag). A névényhez

Dryopteris sp pajzsika fajok gyokértorzs ror,oquan rendelheté indikacios teriilet | Tiltott
szarmazékok
nem felel meg az étrend-
kiegészité definicijanak.
Féreglzd (egyéb erds hatasu
Dryopteris filix- floroglucin hatéanyag). A novényhez
yop erdei pajzsika gyokértorzs rogluct! rendelhet6 indikacios terulet Tiltott
mas szarmazékok .
nem felel meg az étrend-
kiegészitd definicidjanak.
Duboisia I . tropan alkaloidok, pl. | Erés hatdsu alkaloidok, .
i pituri levél . . ) . Tiltott
myoporoides atropin, szkopolamin | pszichoaktiv.
Ecbal!|um uborkds magrug6 |termés toxikus kukurbitacinok Eg}{eb erSs hatas toxikus Tiltott
elaterium hatéanyag
Echium sp. kigyoszisz hajtas telitetlen pirrolizidin Hepatotoxikus Tiltott
(minden faj) gy ) alkaloidok P
Er6s hatasu alkaloid,
pszichostimulans, fokozottan
Ephedra s csikofark. ma fenilalkilamin ellenérzott szert tartalmazo
P! P. ' hajtas alkaloidok, novény. Az indikacios terulet, | Tiltott
(minden faj) huang : . N
pl. efedrin, norefedrin | vagy alkalmazasi méd nem
felel meg az étrend-kiegészité
definiciéjanak. potenciandveld
Az indikaciés terilet, vagy
Epimedium s alkalmazasi méd nem felel
(nﬁinden faij) P puspoksiveg fajok | telies ndvény izoflavonok meg az étrend-kiegészitd Tiltott
! definiciéjanak -
potencianéveld
Az indik4cios terllet, vagy
Erysimum sp. . . s kardenolid glikozidok, |alkalmazasi méd nem felel .
4 . repcsény fajok hajtéas L - ) ) L Tiltott
(minden faj) pl. erizimin, erizimozid | meg az étrend-kiegészité

definicidjanak - szivre hat6
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Etrend-kiegészitékben alkalmazasra nem javasolt névények

katuaba és mas

Az indikaciés terilet, vagy
alkalmazasi mod nem felel

E;ﬁf;rg);ylum l;?f)lfa;?;té telies ndévény tropan alkaloidok meg az étrend-kiegészitdé Tiltott
ndvegn o definiciéjanak -
y potenciandveld.
Erythroxylum coca | kokacserje levél ﬁggginnm alkaloidok, pl. Kabitészer Tiltott
Eschscholtzia kaliforniai mak haitas izokinolin alkaloidok, | Erés hatasu alkaloid-tartalom Tiltott
californica ! pl. kalifornidin Pszichoaktiv, hallucinogén
evonine tipusu o . .
Euonymus sp. L e . alkaloidok, pl. evonin; Szwg”koz@ok, egyeb erds .
) : kecskerag6 fajok | kéreg, mag : hatasu hatéanyag, Tiltott
(minden faj) kardenolidok, pl. KArOSito
evonozid vesekarosito
Eupatorium sp : : telitetlgn pirrolizidin Karcinogén, hepatotoxikus .
! L sédkender fajok hajtas, gyokér alkaloidok, pl. . . ' ' Tiltott
(minden faj) RPN . citotoxikus
szupinin, rinderin
: tiglinan, ingenan és . . . )
Eu_phorb|a_sp. kutyatej fajok teljes novény dafnéan tipusu forbol Egy?b ‘02""“3 hatas, ko Tiltott
(minden faj) észterek karcinogén
Nem all rendelkezésre
Fumaria officinalis | fustike hajtas izokinolin al_kaI0|dok . e!egendp ada:[ a Tiltott
pl. szkoulerin, protopin | biztonsdgossag értékelésre.
Erés hatasu alkaloid tartalom.
Galanthus s Amaryllidaceae Erés hatasu alkaloidok, csak
) SP- hévirag hagyma alkaloidok, pl. P ' Tiltott
(minden faj) . terapiaban
galantamin
gvanidin alkaloidok, pl Az indikaciés terilet, vagy
aleqin: ' lalkalmazéasi méd nem felel
Galega officinalis | kecskeruta hajtas, mag galegin, meg az étrend-kiegészitd Tiltott

kinazolinon alkaloidok,
pl. peganin

definiciojanak - vércukorszint-
csokkenté
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kinolin alkaloidok, pl.

Nem all rendelkezésre
elegend6 adat a

Galipea officinalis | angosztura kéreg ilrjlg;)s;?erier:n, galipein, biztonsagossag értékelésre. Tiltott
P Erés hatasu alkaloidok
Galium verum iridoid-glikozidok,
_ : , tejolto galaj hajtas antrakinonok, pl. Drasztikum, nefrotoxikus Tiltott
(= Galium aparine) o
alizarin
. il oxindol alkaloidok, pl.
Gelsemium orokzold P . « L : .
; . gyOkértorzs gelzemin, Erés hatasu alkaloidok Tiltott
sempervirens harangjazmin -
szempervirin
alkaloidok: anagirin,
Genista tinctoria festérekettye hajtas f:mzm, spartein; Erés hatasu alkaloidok Tiltott
izoflavonok, pl.
genisztein
Gloriosa superba | koronas liliom telies ndévény aIkandok, pl E_ros hgtasu alkaloidok; Tiltott
kolchicin citotoxikus
Az indikacios terllet, vagy
alkalmazasi mod nem felel
Griffonia riffonia ma indol szarmazékok, pl. | meg az étrend-kiegészitd Tiltott
simplicifolia 9 9 5-hidroxi-triptofan definici6janak. Herbal ecstasy
Osszetevd - SPICE
termékekben
triterpén glikozidok, pl. . . .
Gratiola officinalis | csikorka hajtas, gyokér graciozid; Egyelp toxikus hatas (pl. Tiltott
L abortivum)
kukurbitacinok
Az indikacios terllet, vagy
Hedera helix borostyan levél, hajtas szapo.mnok, pl. alfa- alkalmaz,a5| moq nem f,e!’e I Tiltott
hederin meg az étrend-kiegészitd
definiciojanak.
Heliotropium s telitetlen pirrolizidin
P P kunkor fajok hajtas alkaloidok: pl. heliotrin | Hepatotoxikus Tiltott

(minden faj)

cynoglossin
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Helleborus sp.

alkaloidok, pl.
celliamin, sprintillin;
kardenolid glikozidok,

Erés hatasu alkaloidok; Szivre

(minden faj) hunyor fajok gyokertorzs pl. hellebrin; hat6 glikozidok Tiltott
toxikus szaponinok, pl.
helleborin
Erés hatasu alkaloidok. Az
. e . indikaciés terilet, vagy
Hydrast|s_ kanadai gydmbér | gyokeértorzs |zok|_nol|n a_lkalmdok,_ alkalmazasi mad nem felel Tiltott
canadensis pl. hidrasztin, berberin . P
meg az étrend-kiegészitd
definiciéjanak.
. . tropan alkaloidok, pl. ,, L .
Hyoscyamus sp. | andek fajok | NAUtaS, level, i ciamin, Erés hatasu alkaloidok, Tiltott
(minden faj) termés, mag . pszichoaktiv
szkopolamin
Az indikacios terllet, vagy
: alkalmazasi mod nem felel
Hypericum naftodiantronok, pl. meg az étrend-kiegészitd
yp orbancfi hajtas hipericin, pszeudo- g az et 9 Tiltott
perforatum hineric definici6janak -
ipericin . .
antidepresszans, Ismert
interakciok gydgyszerekkel
szeszkviterpén
lllicium anisatum | japan csillaganizs |termés laktonok, pl.anizatin; Neurotoxikus Tiltott
metileugenol
. o gyokérgumo, irritédlé gyanta; Drasztikum. Egyéb erés .
Ipomoea purga jalapa (gyoker) gyanta konvolvulin, jalapin hatasu hatéanyag Tiltott
indol alkaloidok, pl.
Ipomoea purpurea | hajnalka mag ergin, lizergol, Pszichoaktiv, hallucinogén Tiltott
klavinok
Ipomoea violacea | hajnalka, ololiuqui | mag :ggglg}lrl](almdok: ergin, Pszichoaktiv, hallucinogén Tiltott
Juglans nigra fekete dio kéreg, levél naftokinonok, pl. Karcinogén, mutagén Tiltott

juglon, hidrojuglon
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levél, zold naftokinonok, pl
Juglans regia dio termés, : NOX, pl. Karcinogén, mutagén Tiltott
i juglon, hidrojuglon
terméshéj
Juniperus sabina | boréka haitas az |II(_)o!anan tujon, Hep,atOtOXIkl,JS. Egyéb toxikus Tiltott
szabinén hatés (abortivum)
Laburnum aranyesé levél, virdg, mag k|no!|_z|(_j|n alkaloidok, Erés hatasu alkaloidok Tiltott
anagyroides pl. citizin
szeszkviterpén Egyéb erés hatasu hatdéanyag;
Lactuca virosa mérges salata teljes novény laktonok, pl. laktucin, | - gy g Yag: | Tilrott
3 Opiumhelyettesitd
laktukopikrin
boitorianos Nem all rendelkezésre
Lappula squarrosa jrorjano: hajtas pirrolizidin alkaloidok |elegendé adat a Tiltott
koldustetii . . PR
biztonsdgossag értékelésre
neurotoxikus amino-
savak, pl. 3-N-oxalil-
. a,3-diamino- Egyéb er6s hatasu hatdéanyag. | .
Lathyrus sativus szeges lednek mag propionsav (3-ODAP), | Neurotoxikus Tiltott
3-N-oxalil-amino-L-
alanin (BOAA)
Ledum palustre mocsari molylz6é | hajtas szeszkviterpének, pl KOZF,)O”“ |glegrend:szer| hatas. Tiltott
ledol, palusztrol Egyéb toxikus hatés
labdanvazas diterpén Az |nd|ka9|qs t(,erulet, vagy
. L, N . s .| alkalmazasi moéd nem felel .
Leonorus cardiaca | szUros gyongyajak | hajtas laktonok, pl. leokardin; . e Tiltott
. meg az étrend-kiegészitd
alkaloidok P b .
definicidjanak - szivhatas
szibériai alkaloidok, pl.
Leonorus sibiricus gy(.?ngyajlak," teljes névény Ie_onurJn, stachidrin; PSZ,'Choa.kt'Y’ hallucinogén Tiltott
gyongyajakf, diterpének, pl. hatasu névény
marihuanella leoszibericin
Linaria vulgaris gyujtovanyfi hajtas kinazolinon alkaloidok, Er6s hatésu alkaloid Tiltott

pl. peganin
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Lithospermum sp.

pirrolizidin alkaloidok,

Az indikacios terllet, vagy
alkalmazasi méd nem felel

(minden faj) gyongykdles fajok | hajtas l. lithospermin meg felz.,(.ej[rend—k|ege32|to Tiltott
definiciéjanak.
Feltételezett hormonhatasok
Erés hatasu alkaloidok.
Idegrendszeri hatasok. A
Lobelia inflata lobélia teljes noveny | Piperidin alkaloidok, | ndvényhez rendelhetd Tiltott
pl. lobelin indikéacios teriilet nem felel
meg az étrend-kiegészitok
definicidjanak.
Lophophora sp. pejotl, mescal . . feniletilamin-alkaloidok | Erés hatésu alkaloidok, .
' . teljes néveny . L L Tiltott
(minden faj) kaktusz pl. meszkalin, pejotin | hallucinogén
Tiltott
Megjegyzés: Az
emberi
fogyasztasra
alkalmas,
Lupinus sp . . s kinazolidin alkaloidok L . nemesitetf[, ,alkaloid—
' - csillagfirt fajok hajtas, mag - ' | Erés hatasu alkaloidok. mentes fajtak
(minden faj) pl. lupinin .
termése nem
tartozik az étrend-
kiegészitékben
alkalmazasra nem
javasolt sszetevok
kozeé
Lycopodium kapcsos korpafti | hajtas qlkalmd_ok, pl. Erf)s ha:[’asu alkaloidok. Tiltott
clavatum likopodin. Mérgezd
Az indik&ciés terilet, vagy
Lveonus alkalmazasi mod nem felel
yeop vizi peszterce hajtas alkaloidok, kumarinok | meg az étrend-kiegészité Tiltott
europaeus

definiciojanak. Feltételezett
hormonalis hatasok
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Kaliszteginek, mas

Egyéb toxikus hatas.
Nem all rendelkezésre

Tiltott

Megjegyzés: A
termés nem tartozik
az étrend-

Lycium barbarum | 6rdogcema hajtas alkaloidok elegend6 adat a kiegészitékben
biztonsdgossag értékelésre. alkalmazasra nem
javasolt dsszetevék
kozé.
. Az indik4cios terllet, vagy
P floroglucin PN
Mallotus terméshéj . . alkalmazasi méd nem felel .
L . kamala - o szarmazékok pl. ! L Tiltott
philippinensis mirigyszérok . meg az étrend-kiegészitdé
rottlerin AP PN
definiciojanak. Féregizé.
Mandragora . 4 tropan alkaloidok, pl. | Erés hatasu alkaloidok, .
. mandragora levél, gyoker . : ; p Tiltott
officinarum szkopolamin, atropin | pszichoaktiv
Marsdenia kondurang6 kéreg sztero[d sza}ponmcl)k; Egyéb erés hatasu hatéanyag | Tiltott
condurango pregnan szarmazékok
Melilotus officinalis | orvosi somkéro hajtas, virag kumarin Ismert mellékhatasok Tiltott
Erés hatasu alkaloid tartalom.
Az indikaciés terilet, vagy
MUCUNA Druriens bengali barsony- telies névén L-DOPA, indol alkalmazasi méd nem felel Tiltott
P bab, dopa bab ! Y- | alkaloidok meg az étrend-kiegészitd
definiciojanak.
Idegrendszeri hatasok
Narcissus Amaryllidaceae
. CSUpros narcisz hajtas, gumo alkaloidok, pl. likorin, | Erés hatasu alkaloid tartalom. | Tiltott
pseudonarcissus o
narcisszin
Erés hatasu alkaloid tartalom.
Nem all rendelkezésre
elegend6 adat a
Nelumbo nucifera | indiai 16tusz levél aporfin alkaloidok, pl. | biztonsagossag értékelésre. Tiltott

nuciferin

Az indikaciés terilet, vagy
alkalmazasi mdd nem felel
meg az étrend-kiegészitd
definiciéjanak
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kardenolid glikozidok,

Nerium oleander |leander levél : Szivre hato glikozidok Tiltott
pl. oleandrin
Nicotiana s Erés hatasu alkaloid,
. D- dohany levél alkaloidok, pl. nikotin. |idegrendszeri hatasok, Tiltott
(minden faj) L
fligg6séget okoz
Nigella torok kandilla | (€es noveny - alkaloidok, pl. Er6s hatas alkaloid Tiltott
damascena kivéve a mag damaszcenin
tavirdzsa, L .
Nu_phar Sp. sargaviragu gyokeértorzs k,ulonbozo aIkant_j- Erés hatasu alkaloid tartalom | Tiltott
(minden faj) P tipusok, pl nufaridin
vizitok
Nymphaea alba fehér tindérrézsa | gyokér, virag ;:nﬁt?:ﬂ:ﬂ alkaloidok, Er6s hatésu alkaloid tartalom | Tiltott
Oe_nanthe SP- mételykdro teljes novény oenantotoxin, apiol, Egyéb erés hatasu hatéanyag | Tiltott
(minden faj) miriszticin
Nem all rendelkezésre
Paeonia officinalis | plinkosdi ré6zsa teljes névény - elegend6 adat a Tiltott
biztonsdgossag értékelésre.
Papaver . teljes névény opium alkaloidok, pl. | Er6s hatasu alkaloidok; .
. mak - : : e Tiltott
somniferum kivéve a mag morfin, kodein kabitoszer
Paris quadrifolia farkassz6l6 telies ndévény szter_o_l_d szaponinok, Egyeb’ero,s h atasd hatéanyag; Tiltott
pl. trilliin vesekarosito
Erés hatasu alkaloid. A
. . . . névényhez rendelhetd
Pau_smystalla yohimbe kéreg !ndpl a!kaI0|dok, pl indikaciés terilet nem felel Tiltott
yohimbe johimbin . L
meg az étrend-kiegészitok
definiciojanak
Peganum harmala | térékpirosito telies ndévény Earman alka_llqldok, pl Ero_s hatasy alkaloid, Tiltott
armin, vazicin pszichoaktiv
Petasites hybridus | acsalapu Iev.fal,,g)./.oker, telltetlgn pirrolizidin GenptOX|!<us, hepatotoxikus, Tiltott
gyOkértorzs alkaloidok karcinogén
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Petroselinum

apiol, miriszticin;
a termésben

Fototoxikus

crispum petrezselyem termés furokumarin, pl. Egyéb/toxikus anyag (apiol), Tiltott
bergaptén
Erés hatasu alkaloid, enyhe
Peumus boldus boldé(fa) levél |zok|nol_|n alkalmd_ok, kp,zponu |degrendsze,r| hatas; Tiltott
pl. boldin, izoboldin hianyos adatok a levél
toxicitasara; az olaj toxikus
Az indikacios terllet, vagy
alkalmazasi mod nem felel
Pfaffia paniculata suma, braziliai teljes névény ekd!sztermdok, pl. meg ,az.,(.ei[rend.—k|ege.sz|to Tiltott
ginzeng ekdiszteron definici6janak: dopping,
testépités, hormonhatas,
potenciandvelés stb.
Physostigma kalabarbab mag "3.‘”‘5"0'9'0": pl Erés hatasu alkaloid Tiltott
venenosum fizosztigmin
Pilocarpus
racemosus sp. . . alkaloidok, pl . .
(minden fa)) jaborandi levél . AL Erés hatasu alkaloid Tiltott
S pilokarpin
(= Pilocarpus
jaborandi)
Az indikacios terllet, vagy
Piper betle bétel bors levél eszt_ragol, alkalmaz’a5| moo! nem f,e!’e I Tiltott
metileugenol meg az étrend-kiegészitd
definiciojanak - bételragas
. . . o kavalaktonok, pl. Hepatotoxikus; idegrendszeri .
Piper methysticum | kdva, kava-kava | gyokértorzs kavain, dihidrokavain | hatasd, szedativ Tiltott
Egyéb erés hatasu hatdéanyag,
Podophyllum sp . e gyokértorzs lignanok, pl citotoxikus. Az indikacios .
. . " | tojasbogyé fajok ' o tertlet nem felel meg az Tiltott
(minden faj) gyanta podofillotoxin

étrend-kiegészitd
definiciéjanak - tumorterapia
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ekdiszteroidok, pl,

Az indikacios terllet, vagy

P_olyp_od|um e@es,gyokeru haj_j[a§, g_yoker, ekdiszteron: alkalmaz'a5| moo! nem fe!gl Tiltott
virginianum pafrany gyokeértorzs . . meg az étrend-kiegészitd
triterpének AN
definiciéjanak
s s triptamin alkaloidok, ,, L .
Psychotria viridis ke}b|to JE IeveI,, virag, pl. N,N-dimetil- Eros hatas,u alkaloid, Tiltott
hanytatégyokér termés . . hallucinogén
triptamin
Az indikacios terllet, vagy
fatest, gyoker, alkalmazasi mod nem felel
Ptychopetalum sp. | muira-puama gyokeérkéreg, - meg az étrend-kiegészitd Tiltott
kéreg definiciojanak -
potenciandvelés
Pu_Isat|IIa sp. kékoresinek haités protoanemonin, Egyeb{wntglp hatasu; Tiltott
(minden faj) ranunkulin vesekarositd
assanoaak, | A% hakdcies et weoy
Quassia amara keser( kvassziafii | kéreg, fatest indol alkaloidok, pl. R P Tiltott
Kanti meg az étrend-kiegészitd
antinon PN ; -
definiciéjanak, inszekticid
Ranunculus sp. . . . . ranunkulin, . . L . .
(minden faj) boglarka fajok teljes novény protoanemonin Egyéb erés hatasu hatéanyag | Tiltott
Erés hatésu alkaloid;
Rauwolfia indiai R indol alkaloidok, pl. | A2 Indikacios tertilet, vagy .
) . . : levél, gyokér . alkalmazasi méd nem felel Tiltott
serpentina vérnyomascserje reszerpin ! NS
meg az étrend-kiegészitd
definiciojanak - hipotenziv
Korlatozas:
Termés
hasznéalhato, ha a
. : . Csak a megjeldlt dézishatarig hiQrox.iantracén- o
hidroxiantrakinonok, ) - - glikozid tartalom Commission E
Rhamnus o . . . alkalmazhat6 a kotelezé - . Py
. varjatévis benge | kéreg, termés pl. frangulin, ' X (glukofrangulin A- monografia (1998)
cathartica . . figyelmeztetések I s
glukofrangulin ban kifejezve) alapjan

feltiintetésével.

kisebb, mint 10 mg
a napi adagban, a
késztermékre
vonatkozoan.
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Kotelezd
figyelmeztetések:
12 év alatt nem
hasznalhaté.
Legfeliebb 1 hétig
alkalmazhaté.
Terhesek és
szoptatd anyak nem
hasznalhatjak.

Rhamnus frangula | kutyabenge

kéreg

Korlatozas:

A kéreg
hasznalhaté, ha a
hidroxiantracén-
glikozid tartalom
(glikofrangulin A-
ban kifejezve)
kisebb, mint 10 mg

Csak a megjeldlt dézishatarig Eénsaz?é?mdggrbean’ a
alkalmazhat6 a kotelez6 vonatkoz6an EMEA/HMPC/763
figyelmeztetések ' 07/2006 alapjan

feltlintetésével.

hidroxiantrakinonok,
pl. frangulin,
glukofrangulin
Kotelezd
figyelmeztetések:
12 év alatt nem
hasznalhaté.
Legfeliebb 1 hétig
alkalmazhatb.
Terhesek és
szoptaté anydk nem
hasznalhatjak.

Ramnus
purshiana

kaszkarabokor

kéreg

Korlatozas:

A kéreg

Csak a megjelolt dézishatarig | hasznalhatd, ha a
antrakinon glikozidok | alkalmazhat6 a kotelezé hidroxiantracén- EMEA/HMPC/513
pl. kaszkarozid A-C figyelmeztetések glikozid tartalom 579/2006 alapjan
feltlintetésével. (kaszkarozid A-ban
kifejezve) kisebb,
mint 10 mg a napi
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adagban, a
késztermékre
vonatkozoéan.

Kotelezd
figyelmeztetések:
12 év alatt nem
hasznalhaté.
Legfeljebb 1 hétig
alkalmazhaté.
Terhesek és
szoptatd anyak nem
hasznalhatjak.

Korlatozas:

A gyoker
hasznélhatd, ha a
hidroxiantracén-
glikozid tartalom
(reinben kifejezve)
kisebb, mint 10 mg
a napi adagban, a
Csak a megjelolt dézishatarig | késztermékre

- . s hiroxiantrakinonok, pl. |alkalmazhato a kételezé vonatkozoan. EMEA/HMPC/189
Rheum officinale | orvosirebarbara | gyokér P : X .
rein, fiszcion figyelmeztetések 624/2007 alapjan
feltlintetésével. Kotelezd

figyelmeztetések:
12 év alatt nem
hasznalhaté.
Legfeliebb 1 hétig
alkalmazhaté.
Terhesek és
szoptaté anyak nem
hasznalhatjak.
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Korlatozas:

A gyoker
hasznélhatd, ha a
hidroxiantracén-
glikozid tartalom
(reinben kifejezve)
kisebb, mint 10 mg
a napi adagban, a

Csak a megjelolt dézishatarig | késztermékre
Rheum palmatum | rebarbara SKér hiroxiantrakinonok, pl. |alkalmazhato a kételezé vonatkozoan. EMEA/HMPC/189
P 9y rein, fiszcion figyelmeztetések 624/2007 alapjan
feltintetésével. Kotelezd
figyelmeztetések:
12 év alatt nem
hasznélhato.
Legfeljebb 1 hétig
alkalmazhaté.
Terhesek és
szoptatd anyak nem
hasznélhatjék.
- : - alkaloid; Toxikus alkaloid, egyéb .
Ricinus communis | ricinus mag . L . p Tiltott
toxikus peptid, ricin toxikus hatas
antracén szarmazékok
Rubia tinctorum festébuzér gyokeér pl. alizarin, lucidin, Genotoxikus; karcinogén Tiltott
rubiadin
furokumarinok, pl.
Ruta graveolens | kerti ruta hajtés, levél E;Z()(Tirr?lgg’ bergaptén; Fototoxikus, genotoxikus Tiltott
akridon alkaloidok
S . |_nd0I alkaloidok, pl. Pszichoaktiv, hallucinogén .
Ryvea corymbosa | ololiuqui levél, mag lizergsav- A Tiltott
! . hatésu
szarmazékok
Salvia divinorum !qtnokzsalya, teljes novény dlterp_ene_k, pI., PSZJcr]oaktlv, hallucinogén Tiltott
jésmenta szalvinorin A és B hatésu
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Korlatozas:

A gyoker
hasznélhatd, ha a
S. miltiorrhiza napi
bevitele nem
haladja meg az 6,0
g szaéritott
gyokérnek
megfeleld
mennyiséget.
Kivonatként
kizardlag vizes OETI Szakért6i
K&zponti ideg-rendszeri és kivonat hasznéalhat6 | Testilet

keringési hatas. Interakciok 2012/04/SZT0003
gyogyszerekkel, Koételezd szamu
élelmiszerekkel, mas figyelmeztetések: tudomanyos
névényekkel. Koélcsdnhatasok allasfoglalasa
miatt a készitmény
nem szedhetd
egyutt a kdvetkezé
gyogyszerekkel:
warfarin,
szalicilatok, digoxin,
diazepam.
Gyermekek nem
hasznalhatjak.
Terhesek és
szoptaté anyak nem
hasznalhatjak.

diterpének, pl.
tansinon

vorosgyokerd

Salvia miltiorrhiza .
zsélya

gyokeér

szafrol és eugenol az

ill6olajban Karcinogén, genotoxikus Tiltott

Sassafras albidum | amerikai lazfa teljes novény

levél, tropan alkaloidok, pl. | Erés hatasu alkaloid,
gyokértorzs atropin, szkopolamin | pszichoaktiv

Scopolia sp.

(minden faj) Tiltott

farkasbogyé fajok

telitetlen pirrolizidin
aggofufajok teljes névény alkaloidok, pl.
szenecionin

Karcinogén, genotoxikus;
hepatotoxikus

Senecio sp.

(minden faj) Tiltott
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Sida sp. (minden

alkaloidok, pl. efedrin,

Egyéb erés hatasu hatéanyag,

faj) i teljes noveny vazicin idegrendszeri hatasok Tiltott
Solanum ebszélécsucsor hajtas szterow_i alkaloidok és Erés hatasu alkaloid Tiltott
dulcamara szaponinok
Solanum nigrum | fekete csucsor hajtas szter0|d_ alkaloidok es Erés hatasu alkaloid Tiltott
szaponinok
Lo . . s kinolizidin alkaloidok, | Erés hatasu alkaloid,; .
Spartium junceum | sepr(iborsé hajtas L . X . Tiltott
pl. spartein, citizin idegrendszeri hatasok
dimér izokinolin
Ste_phanla sp. stefania fajok gyokér aIkaI0|d9k, pl. E_gyeb eros hatasu hat6éanyag; Tiltott
(minden faj) tetrandrin, hipotenziv
fangchinolin
Az indikacios terllet, vagy
Strophanthus sp. . kardenolid glikozidok, |alkalmazasi méd nem felel .
. . sztrofantusz fajok | mag . R} i Tiltott
(minden faj) pl. sztrofantozid meg az étrend-kiegészité
definiciojanak. Szivre haté
Str_ychnos 3P sztrichnosz fajok | mag alkglmdpk, pl . Erés hatasu alkaloid Tiltott
(minden faj) sztrichnin, brucin
. . Karcinogén, genotoxikus;
Symphytum sp. | - aivtétajok hajtas, level, | i olizidin alkaloidok | hepatotoxikus; csak Tiltott
(minden faj) gyokér o .
kulséleges alkalmazas
Tabernanthe ibooa SKEr indol alkaloidok pl. Erés hatasu alkaloid. Tiltott
iboga 9 gy ibogain Pszichoaktiv
diterpén ,, L . ]
Taxus baccata tiszafa telies ndévény pszeudoalkaloidok E_ros hgtasu alkaloid tartalom; Tiltott
) . citotoxikus
pl. taxin A és B
Teucrium . . neo-klerodanok, pl. . .
chamaedrys sarlés gamandor | hajtas teukrium laktonok Hepatotoxikus Tiltott
Thevetia kardenolid glikozidok,
peruviana sargaleander teljes novény pl. peruvozid, tevetin | Szivre haté glikozidok Tiltott

AésB
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Toxicodendron sp. . levél, termés, . s . Egyéb erés hatdsu hatéanyag. | .
: ) szomorce urusiol szarmazékok . Tiltott
(minden faj mag Kontakt allergén
Az indikacios terllet, vagy
. . alkalmazasi mod nem felel
szteroid szaponinok, meg az étrend-kiegészitd
Tribulus terrestris | kiralydinnye termés pl. tribuszteron; 9 9 Tiltott

definiciojanak - dopping,
testépités, hormonhatas,
potenciandvelés

harman alkaloidok

A noévényhez rendelhet6
indikéacios teriilet nem felel
Turnera diffusa damiana levél - meg az étrend-kiegészitdé Tiltott
definiciéjanak -
potenciandvelés

Karcinogén, genotoxikus,

Tussilago farfara | martilapu telies ndévény pirrolizidin alkaloidok hepatotoxikus Tiltott
Erés hatasu alkaloid tartalom.
U . oxindol alkaloidok pl. | Az indikacios terulet, vagy
ncaria sp. kosszarv, . ) PN .
) : kéreg pteropodin, alkalmazasi méd nem felel Tiltott
(minden faj) macskakarom ; . R P
izopteropodin meg az étrend-kiegészitd
definiciéjanak.
Az indikaciés terilet, vagy
Urginea maritima . kardenolid glikozidok, |alkalmazasi méd nem felel .
tengeri hagyma hagyma Tiltott

pl. szcillarén A meg az étrend-kiegészitd
definicidjanak - szivre hat6

(= Scilla maritima)

Erés hatasu alkaloid. A
névényhez rendelhetd
indikéacios teriilet nem felel Tiltott
meg az étrend-kiegészitd
definiciojanak - hipotenziv

szteroid alkaloidok, pl.

Veratrum album fehér zaszpa gyOkértorzs protoveratrin A és B

Veratrum sabadilla
(= Schoenocaulon | szabadilla gyokér
officinale)

szteroid alkaloidok, pl.

. . Erés hatasu alkaloid Tiltott
veratrin, veratridin
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Vinca sp. (minden

indol alkaloidok, pl.

Erés hatasu alkaloid. Az
indik&ciés terilet, vagy

fai télizold fajok hajtas . ; alkalmazasi mod nem felel Tiltott
aj) vinkamin ! e
meg az étrend-kiegészitd
definiciojanak - hipotenziv
Egné%%);:g;?msgb) méreggyilok fajok | teljes ndvény ZIZIIZIrgilgogll(l,lkpc:.zlﬂg]l(o(reiz Erés hatésu alkaloid Tiltott
Viscum album fehér fagydngy hajtas, levél V_|scum Ie_ktln -1 Egyéb er6s hatasu hatéanyag | Tiltott
' viszkotoxin
Az indikaciés terilet, vagy
Vitex agnus . . . iridoid glikozidok, pl. alkalmaz’a5| mod_ nem f,e!’el .
baratcserje termés . o meg az étrend-kiegészitd Tiltott
castus agnuzid, kaszticin definiciia i
efiniciojanak - dopaminerg,
hormonszeri hatas
Korlatozas:
A gyokér
hasznéalhato, ha a
névényi anyag
(széraz drog)
tartalom kisebb,
mint 250 mg a napi | WHO monografiak
szteroid lactonok és Csak a megjelolt dézishatarig | adagban (WHO
Withania ashwaganda, levé 4 piperidin alkaloidok, alkalmazhat6 a kotelez6 késztermékre a Monographs on
. A . evél, gyokér . L : - , .
somnifera alombogyo pl. anaferin, anahigrin, |figyelmeztetések vonatkozoan. Selected Medicinal
vitanin, szomniferin feltlintetésével. Plants - Volume 4,
Kotelezd 2009.) alapjan

figyelmeztetések:
12 év alatt nem
hasznalhaté.
Terhesek és
szoptatd anyak nem
hasznalhatjak.
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Az indik&ciés teriilet, vagy az
kardenolid glikozidok, |alkalmazasi méd nem felel
pl. uzarin meg az étrend-kiegészitd
definicidjanak Szivre hat6

Xysmalobium

uzara okér
undulatum 9y

Tiltott

*A magyar név csak tajékoztato jellegi, az érintett faj, illetve fajok tekintetében minden esetben a latin megnevezés az iranyadé. Ez vonatkozik azokra az
esetekre is, ahol megfeleld magyar elnevezés nem all rendelkezésre.

ME: Magyar Elelmiszerkényv EMEA/HMPC: European Medicines Agency Committee on Herbal Medicinal Products
WHO: World Health Organization Commission E: The Complete German Commission E Monographs: Therapeutic Guide to Herbal Medicines, 1998

A Szakeért6i Testllet tagjai: az Orszagos Gyogyszereszen Intézet, a Szegedi Tudomanyegyetem Gyogyszeresztudomanyl Kar, a Semmelweis Egyetem

Gyobgyszerésztudomanyi Kar, a Magyarorszagi Etrend-kiegészité Gyartok és Forgalmazok Egyesiilete és az Orszagos Elelmezés és Taplalkozastudomanyi
Intézet szakértéi.

Budapest, 2012. junius 5.
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